
SETEMBRE 15,16 i 17 

Pirineu Aragonès Astún-Pico de los Monjes (Pic 
des Moines)

Notes d’Organització:

  DIVENDRES 15
--Sortida davant del CCRR, a les 6 de la tarda del divendres 

Per qui vulgui sortir més aviat o més tard pot anar directament al
Hotel Mur

--Ens pararem a fer un mos o sopar al restaurant Monrepós (Autovia
A22, Nueno).

--Arribada al Hotel de Jaca al voltant de les 10h.
--Cal portar dinar (pícnic) pel dissabte, (veure nota apart)
--Dificultat, mitjana-alta , desnivell aproximat 650metres.
--Cal dur calçat de muntanya, aigua i bastons.
--Caminada oberta a tothom.

Farem estada al Hotel Mur de Jaca. (allotjament i 
desdejuni per 2 nits)

Es demana confirmació abans del 25 d’agost.
Contactar amb :
 Segundo Fernandez mòbil 677 57 87 30



GRUP D’ESTUDIS RAPITENCS
SECCIÓ D’EXCURSIONISME

FULL INFORMATIU
Nº 268

SETEMBRE 2017

ASTUN – Pico de los Monjes (Pic des Moines)

CENTRE CULTURAL I RECREATIU RAPITENC
                           LA RÀPITA (Alt Penedès) 



DISSABTE 16
Desdejuni al hotel a les 8:00 y sortida en cotxes cap a Astún. 

Caminada. Inici a les 8:30 aprox. Dinarem de picnic.
Circular des de les instal·lacions d’esquí de Astún, pasan per l’ibón 
de Escalar, la collada de los Monjes, ascens al Pico de los Monjes i 
tornada por l’ibón de les Truchas i de nou a Astún.

Sortirem des de Astún per una pista duran uns metres fins que es 
converteix en un corriol que puja paral·lel al Barranco de Escalas, 
fins arribar al ibón de Escalar.
Rodejarem l’ibón por la dreta i seguirem pel corriol ben definit fins al
collado de los Monjes (2.168 metros)  des de aquí ja tindrem una 
preciosa vista del Midi d'Ossau, llacs d’Ayous, Pico Casterau, etc. 
De aquí es gira a la esquerra per afrontar una forta pujada cap el Pico 
de los Monjes. La primera part no te cap dificultat fins arribar al pic, 
en el que s’ha de fer una petita grimpada. 
Pic de los Monjes, (2.346 metros) i des de aquí les vistes son un 
espectacle que no es pot descriure. 
Baixarem pel mateix lloc fins al coll i de nou fins a l’ibón de Escalar i
ara prendre un corriol que puja a un petit coll. Allà prendrem una 
pista que ens portarà a un petit ibón.
Seguirem per les pistes de l’estació d’esquí fins arribar a les 
instal·lacions del telecadira. Sortirem uns metres de la pista per 
arribar  l’Ibón de las Truchas. 
Continuarem uns metres per la pista, la deixarem i seguirem baixant a
través fins arribar al barranc d’Astún per continuar paral·lel a ell i 
acabar de nou a Astún. 

Arribada aproximada al Hotel Mur, a Jaca, entre les  17 i 18 hores.

Tarda-nit lliure per visitar Jaca i sopar de tapetes.

  DIUMENGE 17. 
Al mati desdejuni al Hotel. Pel camí farem alguna visita i dinarem 
possiblement  a Barbastro




